
氏　　 名：

団 体 名： 鹿児島県水泳連盟

　自分の毎日の体調を記録して、体調管理に努めましょう。

　記入漏れのないようにしましょう。 ※「有」の場合、詳細を記載 ※「有」の場合、詳細を記載

日付
体温（℃）

または熱感
（平熱,微熱等)

倦怠感

の

有無

咳の

有無

嗅覚異

常の

有無

その他体の不調
居場所/生活圏外への

移動の有無

県外来訪者等との

接触の有無

記入例 36.6 × × × 朝、頭痛があったが回復 無/有 （　　　＊＊市　　　） 無/有 （＊県在住の＊さん　　）

12/15 木 無/有 無/有

12/16 金 無/有 無/有

12/17 土 無/有 無/有

12/18 日 無/有 無/有

12/19 月 無/有 無/有

12/20 火 無/有 無/有

12/21 水 無/有 無/有

12/22 木 無/有 無/有

12/23 金 無/有 無/有

12/24 土 無/有 無/有

【備考・メモ】

令和４年１２月　健康状態及び居場所等管理表

（⿅児島県⿅屋市）


