
※ 競技会でのクラスターが認定されれば、さまざまな影響が予想されます。事前に目を通

し、すべての参加者への周知徹底をお願いします。 

 

令和 4 年度 鹿児島県スポーツ少年団交歓大会 水泳競技の部 

事前資料（代表指導者・母集団・競技役員の皆様へ） 

 

各団代表指導者の方へ 

（１） 入館者一覧表を鹿児島県水泳連盟ホームページよりダウンロードしていただき，必要

事項を記入の上，団員・代表指導者は受付に必ず提出して下さい。 

（２） この事前資料とともに「棄権届」及び「リレーオーダー」等を掲載します。プリントア

ウトして当日ご持参ください。 

（３） 代表指導者会議を競技終了後に行います。議題については競技開始前にアンケートを

お配りしますので、その場での発言でも構いませんし、後日事務局へ送付いただいても

構いません。 

（４） 不明な点や問い合わせは以下まで 

〇 代表指導者連絡協議会事務局  佐潟隆司 ℡ 090-7161-6884 

              mail : suisui312000@yahoo.co.jp 

 

開門・入場について 

（１） 入場者は名札ケースに名札を入れて常時首から下げてください。（名札ケースは各団で

ご用意ください）。マスクを着用しない方は入場できません。 

（２） 入場の手順 

① 代表者が入館者一覧表を提出 

② 受付が人数確認後入場許可し、選手・指導者が一緒に手指の消毒を行って入場す

る。室内プールへの保護者の入場は認めません。 

③ 入場及び朝のウォーミングアップについて密集･密接を避けるため，時間差による

入場・更衣室使用・ウォーミングアップを行います。（別紙参照） 

更衣室について，密集・密接が避けられない場合，使用を制限することがござい

ます。係員の指示に従って利用してください。また、各自で着替え用の簡易テン

トを利用するなど工夫できる団はご協力をお願いいたします。 

 

会場内待機場所について 

（１） 場内案内図（別紙）を参照してください。 

（２） 保護者は屋内プールへ入場できません。屋外から拍手での応援をお願いします。 



（３） プールサイドについて、招集所へはターン側の出口をいったん屋外に退出してから招

集所へ向かってください。 

（４） 競技が終わったら招集所と反対側の出口から一旦屋外に退出し、更衣室近くの入り口

から各チーム控え場所に移動します。場内の案内に従って移動してください。 

 

ウォーミングアップについて 

（１） 感染症対策のために、たくさんのグループに分けております。スタート練習は各入場グ

ループのアップ時間内で最後の５分間行います。 

（２） ウォーミングアップ、クールダウンの際は事故防止のため必ず指導者･引率者がついて

行って下さい。※各団で責任をもって団員の管理を行って下さい。 

（３） 係員の指示に必ず従ってください。指示に従わない場合，退水，退場していただきます。 

（４） 入水前は必ずシャワーを浴びて下さい。 

（５） コースロープに乗ったりしないで下さい。 

（６） 入水前後・更衣室などではマスクを着用し，密集・密接が避けられない場合は使用を見

合わせてください。 

 

招集について 

（１） 招集所について、招集は屋外にて行います。テント内に待機できる人数には限りがあり

ます。熱中症対策のためにも屋外に⻑時間待機することのないようにしてください。 

（２） 招集方法について、１次招集・２次招集は行いません。レース予定時刻の 10 分前に最

終コールを行います。その後，プールサイドの待機所に移動します。 

※  必ずマスクを着用し、首から入館許可証をかけてください。また、ユニフォームなどを

入れる袋（ビニール袋など）とマスクを入れる小さめの袋を必ず持参してください。 

 

競技について 

（１） 公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則によって行います。 

（２） 競技は全てタイム決勝とし7レーンで行います。競技中のアップレーンは設けません。 

（３） スタートは 1 回のルールを採用します。やり直しは行いません。 

（４） 水着の取り扱いについて、FINA マークの規定は問いませんが、以前の高速水着のよう

な極端な水着の使用は禁止します。 

（５） 競技進行はタイムスケジュール通りに行います。ただし競技開始予定時刻から 10 分を

超えて変動が生じた場合は通告にて連絡します。 

（６）今大会では密集を避けるため、競技結果速報の掲示を行いません。競技結果は（一社）

鹿児島県水泳連盟ホームページや各団に配布される競技結果、スポーツ少年団ホーム

ページの大会結果をご覧ください。 

 



会場利用について 

（１） 館内およびプールサイドへの入場等 

①  団員の入場は，屋内プール正面入口からになります。感染症対策のため保護者は

屋内プール内に入場できません。窓からの応援で、声援は控えてくださいますよう

お願いいたします。 

②  選手のプールサイドへの入退場および招集所への移動は、スタート側を入口、タ

ーン側を出口とし、一方通行とします。 

③  プールサイドでは選手は裸足での移動になります。 

④  プールサイドは選手・競技役員・競技会運営関係者のみになります。 

 

（２） 選手の更衣室および控え所ならびに観客席 

① 選手の更衣は更衣室をご利用下さい。その際，密にならないように隣の人との距離

を必ず２ｍ以上開けてご利用ください。状況によっては利用人数を制限させていた

だくこともあります。着替え用の簡易テントをお持ちの団は密を避けるために有効

にご利用ください。 

② 更衣室のロッカーは使用を禁止します。更衣室内に荷物を放置したり，場所取りを

行って控え場所として使用したりすることがないようにしてください。荷物の放置

があった場合は撤去しますのでご注意ください。 

③  更衣室内を定期的に係員が巡回します。指示には必ず従ってください。 

④  盗撮防止の為にも更衣室でのスマートフォンやカメラ等の使用を禁止します。発

見次第，いかなる理由でも，相応の対処をいたします。（警察への連絡等） 

⑤  屋外の観客席は地区毎に事前に割り振りますが、各団譲り合ってお座りください。 

⑥  選手控え所は主にプールサイドおよび屋外です。事前に地区毎に割り振りをおこ

ないますが，密にならないように隣の人との距離を必ず２ｍ以上確保してください。

また，許可された場所以外でシート等を敷かないようにお願いします。各団で用意

した簡易テントを設置しても構いませんが，前日の控え所確保はできません。 

⑦  競技会中，雨天も考えられます。屋外にテントを設置する際は強風等でテントが

飛ばないように工夫して下さい。 

⑧ コーチ・監督席は設けません 

 

その他 

（１） 締め切り後の参加費返金は行いません。（中止の場合を除く） 

（２） 各団の代表指導者および引率者は団員への熱中症予防対策の指導をお願いします。 

（３） ゴミの処理について競技会中各チームから出るゴミは全て持ち帰ってください。各チー

ム責任を持って持ち帰りください。（更衣室内でのゴミも同様です。） 

（４） 業者依頼の弁当については，持ち帰るか業者と連絡をとり確実に回収してもらって下さ



い。「来た時よりも美しく!」ゴミを残さない交歓大会を心がけています。お帰りの際は，

控え所・観客席を今一度確認していただき，ゴミや忘れ物がないようご協力下さい。 

（５） 盗難防止について、貴重品の管理は各チームでお願いします。プール施設管理者および

大会本部は一切，責任を負いかねます。特に選手の履物についてはご注意ください。 

（６） 施設・器具用具の使い方について、競技会中は施設（プール・控え所・観客席・トイレ・

更衣室等）の利用はルールとマナー，常識を持って使用するよう周知徹底をお願いします。

また，もし破損した場合は，当該代表指導者が本部まで連絡してください。 ※ 特に更衣

室等の電源を充電等で使用しないでください。 

（７） 撮影許可書は発行しません。競技会中のフラッシュ撮影は禁止します。 

（８） 不審者がいましたら，本部席までご連絡ください。 

（９） 忘れ物の処理について、競技会本部およびプール施設管理者では忘れ物の管理・保管は

いたしません。お帰りの際は今一度，確認のうえ忘れ物がないようにしてください。（大会

後，1 週間を目途に処分します）☞ 忘れ物等に関する問い合わせ先についてはプログラム

中に問い合わせ用のＦＡＸ用紙を掲載しています。 

 

各団員・保護者・代表指導者の皆さんへ 

（１） 今回は新型コロナウイルス感染防止対策のため，屋内は無観客で実施します。屋内プー

ル内に入場できるのは出場する団員と各スポーツ少年団の代表指導者・コーチそして競

技役員を含めた大会運営関係者のみになります。（施設関係者を除く） 

（２） 参加選手・保護者には全員”入館者チェックシート”の記入をお願いします。各代表指

導者の方は入館者名簿を作成し、受付へ提出してください。提出がない団員・保護者の

屋内プール窓からの応援はできません! ご注意下さい。 

（３） 今後の感染状況の変化によっては競技会の急な「中止」の可能性があります。そのため

今以上に「密閉・密集・密接」の３密を避けた日常生活およびマスク・手洗い・うがい・

咳エチケットを心掛けてください。 

 

競技役員の皆様へ 

（１） 必ず上下審判服を着用してください。 

（２） 感染症対策を意識し、選手動線の遵守ができているかお願いいたします 

（３） 必ず印鑑をお持ちください。 

 

開門  ７：２０  

ウォーミングアップ ７：３０～９：００ グループ分けは別紙参照 

開会式   ９：１０ 競技開始 ９：３０ 

競技終了予定 １３：００   代表指導者会議 １３：００～１３：１５ 

 



※↓選手往来禁止

※↑選手往来禁止
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控え場所は参加者数からチームごとに割り振ってあります。

各地区・チームで話し合って譲り合って使用してください。

コロナに気を付けながらも楽しく観戦できるようにしましょう。

屋内ﾌﾟｰﾙ入口よりは入場許可証を必ずｶｰﾄﾞﾎﾙﾀﾞｰ等に入れ

提示できる状態にしてください。
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前日及び当日のアップ時刻グループ配分について

☆前日ｱｯﾌﾟ時刻振り分け（各ｸﾞﾙｰﾌﾟ20分ごと、ｸﾞﾙｰﾌﾟ間の入替時間5分設置）
ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 UP時間 所属 男 女 計 ﾚｰﾝ

Group-A 13：30～13：50 米ノ津東 6 3 9 1・2
羽 月 6 2 8 3・4
姶 良 13 7 20 5・6・7

計 25 12 37

Group-B 13：55～14：15 横 川 4 4 8 1・2
西 出 水 2 4 6 3
隼 人 3 2 5 4
西 原 台 8 10 18 5・6・7

計 17 20 37

Group-C 14：20～14：30 大 棚 1 2 3 1
徳 之 島 4 7 11 2・3
ドルフィン 7 9 16 4・5・6
阿 久 根 1 0 1 7

計 13 18 31

Group-D 14：35～14：55 大 和 7 3 10 1・2・3
大 勝 13 10 23 4・5・6・7

計 20 13 33

Group-E 15：00～15：20 奄 美 9 6 15 1・2・3
朝 日 5 9 14 4・5・6
名 瀬 2 2 4 7

計 16 17 33

Group-F 15：25～15：45 伊 津 部 14 16 30 1～7
※レーンの配置は概ねの指定ですので譲り合い、かつ密の無い様に配慮しながら利用してください。
※スタート練習は各チーム指導者の責任のもとに、各レーンにおいて安全に配慮して行ってください。
※なるべく更衣室での滞在時間が少なくなるように各チームで注意・工夫を行って利用してください。

☆当日ｱｯﾌﾟ時刻振り分け（各ｸﾞﾙｰﾌﾟ15分ごと、ｸﾞﾙｰﾌﾟ間の入替時間は無し）
ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 UP時間 所 属 男 女 計 ﾚｰﾝ

Group-A 7：30～7：45 伊 津 部 14 16 30 1～7

Group-B 7：45～8：00 奄 美 9 6 15 1・2・3
朝 日 5 9 14 4・5・6
名 瀬 2 2 4 7

計 16 17 33

Group-C 8：00～8：15 大 和 7 3 10 1・2・3
大 勝 13 10 23 4・5・6・7

計 20 13 33

Group-D 8：15～8：30 大 棚 1 2 3 1
徳 之 島 4 7 11 2・3
ドルフィン 7 9 16 4・5・6
阿 久 根 1 0 1 7

13 18 31

Group-E 8：30～8：45 横 川 4 4 8 1・2
西 出 水 2 4 6 3
隼 人 3 2 5 4
西 原 台 8 10 18 5・6・7

17 20 37

Group-F 8：45～9：00 米ノ津東 6 3 9 1・2
羽 月 6 2 8 3・4
姶 良 13 7 20 5・6・7

25 12 37

※レーンの配置は概ねの指定ですので譲り合い、かつ密の無い様に配慮しながら利用してください。
※合同スタート練習は、各レーンにおいて、各グループアップ終了時刻5分前より一斉に行います。
※大会中含め更衣室での滞在時間が少なくなるように各チームで注意・工夫を行って利用ください。


